
 

千代が丘つながりの場所 ～エナガの家～ 
健康に生活を送るために 

毎月第 3木曜日 13：00～14：00 

1月 16日 
高齢者と介護者 

   ～在宅？施設？～ 

講師：清水弘喜（ケアマネジャー） 

2月 20日 知ろう脳活 

   ～認知症をふまえて～ 

講師：上田乃輔（作業療法士） 

3月 19日 
モグモグ食べて 

イキイキ暮らそう 

講師：上野樹世（管理栄養士） 

 普段の生活に役立つ、様々な話題を医療・介護・福祉の専門職が

お話しします。近くのお友達をお誘いあわせの上ご参加ください。 

 医療・介護・福祉にまつわる相談も当日お受けいたします。 

 千代が丘つながりの場所は空き家を活用した地域の活動拠点です。 

 特定非営利活動法人エナガの会について詳しく知りたい方はホー

ムページをご覧ください⇒http://enaganokai.org 
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↓至徳洲会病院 

お問合せ先 

 特定非営利活動法人エナガの会 

     担当：山本哲也 

 📞/📠 078-584-0824 

   090-7632-9293 

 ✉ yamamoto@enaganokai.org 
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