
特定非営利活動法人 エナガの会 ご案内 
 

 

 

 

 

 

 

 
エナガは、小鳥の名前です。 

仲間の子育てを手伝う習性があり「ヘルパーバ―ド」と呼ばれています。 

その姿が、「地域での助け合い」の姿のように思い命名しました。 

 メンバーは医療と介護の専門家です。（医師、歯科医師、薬剤師、看護師、ケアマネジャー、社会福祉士等）。 

 地域で、医療と介護が連携して、皆様の役に立てればと考えています。 

 

 

・超高齢化社会の対策として、厚生労働省が推進している、 

「誰もが、安心して住みなれた地域で、最後まで暮らせるまちづくり」 

 

 

  主な実績 
テーマ 講師 

認知症について（知識・予防・地域対応） 医師・薬剤師・社会福祉士 

虫歯と歯周病の予防 歯科医師 

介護予防・フレイル予防 理学療法士 

腰痛・膝痛予防 理学療法士 

杖や福祉用具の合わせ方 理学療法士 

おくすりのトリビア 薬剤師 

自宅でできる医療・介護について 各専門職 

不眠症と薬 薬剤師 

地域の高齢者虐待への具体的対応 社会福祉士 

高齢者施設の種類・役割・利用料金 社会福祉士 

エナガの会とは？ 

活動の目的 

分かりやすい勉強会を行います 



 

 
 

 

  

 

   

私たちが支えます。 

連絡先：山本哲也（薬剤師） 

電 話 :090-7632-9293 

メール ：yamamoto@enaganokai.org 

 

名  称 特定非営利活動法人エナガの会 

設立年月日 2017 年 7 月 27 日 

（2017 年 9 月 15 日ＮＰＯ法人認証） 

代表者： 代表理事 中村 治正（なかむら はるまさ） 

団体構成  役員：代表理事  １名  

   副代表理事 ２名    理事 １１名  監事 １名 

 

会員：医師、歯科医師、薬剤師、看護師、理学療法士、作業療法士、 

   介護支援専門員、介護福祉士、社会福祉士、他 

所在地 事務局 〒655-0854 兵庫県神戸市垂水区桃山台 2 丁目 9 番地の 5 

ホームページ 
http://enaganokai.org 
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