
在宅系 介護サービス事業者向け 

オンライン研修（ZOOM）                                                          

高齢者虐待防止研修 
～在宅の高齢者虐待の要因と兆候 

適切なストレス対処で、今をのりきり、頑張ろう～ 

 

特定非営利活動法人 エナガの会 

副代表理事 木村和弘 

    （社会福祉士・介護支援専門員） 

 

１．はじめに：基本知識の確認 

～１問 1答！高齢者虐待防止！～ 

 

 

２．在宅における高齢者虐待防止を考える！ 

（１）在宅の高齢者虐待の現状 ～厚生労働省の報告より～ 

（２）在宅の高齢者虐待の発生要因とその兆候 

 

 

３．元気に働くためのストレスコーピング（ストレス対処法）！ 

    ～介護従事者のため、利用者・介護者家族への支援に役立てるために～ 

 

 

４．まとめ：今、我々はどうあるべき？  

～コロナ禍で、不安定で、とっても倫理な時代にどうあるべきか～ 
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